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Begriffsbestimmung | o

Verbraucherschutz

Thiringen &5

-

,vorverpacktes Lebensmittel

Artikel 2 Absatz 2 Buchstabe e LMIV
Jede Verkaufseinheit, die als solche an den Endverbraucher und an Anbieter von

Gemeinschaftsverpflegung abgegeben werden soll und die aus einem Lebensmittel und der Verpackung
besteht, in die das Lebensmittel vor dem Feilbieten verpackt worden ist, gleichviel, ob die Verpackung
es ganz oder teilweise umschlieBt, jedoch auf solche Weise, dass der Inhalt nicht verandert werden
kann, ohne dass die Verpackung gedffnet werden muss oder eine Veranderung erfahrt; Lebensmittel, die
auf Wunsch des Verbrauchers am Verkaufsort verpackt oder im Hinblick auf ihren unmittelbaren Verkauf
vorverpackt werden, werden von dem Begriff ,vorverpacktes Lebensmittel” nicht erfasst .“

http://www.dorstenerzeitung.de/lokales/kirchhellen/Regionale-Produkte-

Cap-Markt-der-Diakonie-als-Vorreiter-fuer-bundesweites-Projekt;art4249,1963632
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Verpflichtende Angaben nach
Art. 9 AbS 1 ThUringen = Verhraieherschuty

Pflichtkennzeichnungselemente:

Landesamt fiir

Freistaat RS

a) Bezeichnung

b) Zutaten-
verzeichnis
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Verpflichtende Angaben nach

Freistaat [ Landesamt fiir

Th.. . :,:.:.: Verbraucherschutz
Art. 9 Abs. 1 s

Zutatenverzeichnis: ,Zutaten: ...”

« Ausnahme: Produkt mit nur 1 Zutat
« Aufzahlung der Zutaten in absteigender Reihenfolge ihres Gewichtsanteils zum
Zeitpunkt der Verwendung bei der Herstellung (bei Anteil > 5 %)

« zusammengesetzte LM als Zutat — Aufschllisselung in Einzelbestandteile

« Allergenkennzeichnung - Beispiel: Gewlrze (enthalten Sellerie)
« Zusatzstoffe mit Funktionsklassen (Anhang 7, Teil C):

Nitritpokelsalz (Kochsalz, Konservierungsstoff E250)
Diphosphate (Stabilisator: E450)
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Landesamt fiir

Verpflichtende Angaben nach

Freistaat [RES3

Th.. . :ﬁi‘, Verbraucherschutz
Art. 9 Abs. 1 s

Zutatenverzeichnis: ,Zutaten: ...”

d) QUID-Regelung: Mengenkennzeichnung wertbestimmender Zutaten
- Zutat in Verkehrsbezeichnung angegeben
- Zutat durch Worte / Bilder hervorgehoben

- Zutat bedeutend fur Charakterisierung des Lebensmittels

Vv e Zutaten:

M 0 rta 84% Schweinefleisch, Wasser, 2% Pistazien,
_

mit Pistazien jodiertes Speisesalz, Saureregulator:

' *“ Natriumacetat, Trinatriumacetat; Gewdrze {...]
il g P 2 s - .

% e
S \

21.01.2017 Dr. Christina Jahr 6




Verpflichtende Angaben nach
Art. 9 AbS 1 Thl'.'lringen = Verbraucherschutz

Pflichtkennzeichnungselemente:

Landesamt fiir

Freistaat RS

1 ¥ A

a) Bezeichnung

c) Allergene

b) Zutaten-
verzeichnis
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Landesamt fiir

Allergenkennzeichnung bel s i

Thiringen &5

vorverpackten Lebensmitteln

Was muss gekennzeichnet werden?

« Kennzeichnungspflicht fur die in Anhang |l aufgefuhrten Zutaten und
Verarbeitungshilfstoffe (einschl. Derivate)

« cross-contact: keine Kennzeichnungspflicht
aber: allgemeine Sorgfaltspflicht und Produkthaftung
— Spurenkennzeichnung: ,Kann Spuren von [...] enthalten. (freiwillig)
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Allergenkennzeichnung bel

Freistaat [ Landesamt fiir

s . (==t Verbraucherschutz
Thiringen &5

vorverpackten Lebensmitteln

Wie muss gekennzeichnet werden?

im Zutatenverzeichnis in absteigender Reihenfolge
unter genauer Bezugnahme auf die in Anhang |l aufgeflihrte Bezeichnung

« im Zutatenverzeichnis eindeutig hervorgehoben
z. B. durch Schriftstil, schrifeart, Hintergrundfarbe

« falls kein Zutatenverzeichnis erforderlich ist:
,Enthalt: ...“ gefolgt von der in Anhang Il aufgefihrten Bezeichnung des
Stoffes oder Erzeugnisses

« wurde ein Allergen in mehreren Zutaten verwendet,
muss der es bei jeder Zutat erneut genannt werden
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Allergenkennzeichnung nicht

Freistaat [ Landesamt fiir
-

vorverpackter Lebensmitteln kAN

ewm
- .

- VorlLMIEV

Vorgaben zu Art und Weise der Allergenkennzeichnung bei loser Ware sind in
der Vorlaufigen Lebensmittelinformations-Erganzungsverordnung — VorILMIEV
niedergelegt

Der Endverbraucher muss vor Kaufabschluss von Allergenen Kenntnis
nehmen konnen!
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Verpflichtende Angaben nach

Freistaat [ Landesamt fiir

Art. 9 Abs. 1 Thoringen &ep

g) ggf. Aufbewahr-
ungshinweis

c) Allergene

h) Herstellerangaben

b) Zutaten- (Name & Adresse)
verzeichnis
fy MHD S e) Nennfullmenge
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Verpflichtende Angaben nach

Freistaat [ Landesamt fiir
(==t Verbraucherschutz

Art. 9 Abs. 1 Thuringen &3

Weltere:

 Herkunftsland
« Gebrauchsanleitung / Zubereitungshinweis
* (Alkoholgehalt)

 Nahrwertdeklaration
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Freistaat [ Landesamt fiir

s L) .r Verbraucherschutz
Thiringen &5

Beispiele:
QUID-Regelung
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Freistaat [ Landesamt fiir

ThUringen ..,:,:.: Verbraucherschutz

-

Beispiele:

QUID

MHD?

zusammengesetzte
Zutat
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Thiringen &5

Landesamt fiir
Verbraucherschutz

Freistaat [RES3

Beispiele:
,leicht verstandlich®

Sprache des Etiketts richtet sich
nach dem Land der Vermarktung

Deutschland: grundsatzlich nur
Deutsch ,leicht verstandlich®

(LG Berlin, Urteil 22.05.2014, Az.

52 O 286/13)

- Ausnahmen Ortlich begrenzt

.'urm:--?-iuf % ke,
Masa - Misg; 2

o ool I
.|_-|’ !!.,

—2 oelltnivaFend Sul -_ ¢




Landesamt fiir
Verbraucherschutz

Freistaat

Thiringen & ‘

Beispiele:

. deutlich lesbar.

”l.“‘ t.-h.- mﬁo

kschsalz, Kmse'fwrngsstr‘ [$5
fLeischeinmaage: 3500
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Landesamt fiir
Verbraucherschutz

Freistaat

Beispiele:

Eingefrorene Lebensmittel
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Landesamt fiir
Verbraucherschutz

Freistaat RS

Thiringen &5

Nahrwertdeklaration
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Nahrwertdeklaration

Freistaat [ Landesamt fiir

s . (==t Verbraucherschutz
Thiringen &5

Verpflichtende Mindestkennzeichnung (Big 7) ab Dez. 2016
Was

» Energie, Fett, gesattigte Fettsauren, Kohlenhydrate, Zucker, EiweiB3, Salz

« Salz als Salzaquivalent berechnet aus Gesamt-Natrium x 2,5

« ggf. mit Hinweis auf natlrlich vorkommendes Natrium

Wie

* pro 100 g/100 ml

« in vorgeschriebener Reihenfolge (anders als bisher)
« in Tabellenform, bei Platzmangel hintereinander

Wo
« an gut sichtbarer Stelle — im selben Sichtfeld, Riickseite moglich

21.01.2017 Dr. Christina Jahr 19



Nahrwertdeklaration

Freistaat [ Landesamt fiir

ss (==t Verbraucherschutz
Thiringen &5

Freiwillig nach bisher Verpflichtend nach LMIV,
geltender RL BIG 7
90/496/EWG, BIG 8
r ™
100g enthalten: Néhrwertangaben je 100 g
Energie 1422k Energie 1344k
337kal 320 keal
FiweiR 7,64 Fett | 559
Kohlenhydrate 6189 davon gesattigte Fettsﬁuren? 1,5 g
- davon Zucker 24,39 ‘ Kohlenhydrate | 60,19
Fett 4,5¢ :
- davon gesattigte davon Zucker 26,39
Fettsauren 144 Eiweif3 | 769
Ballaststoffe 9,2¢ Salz 0,07 g
Natrium 0,05¢ i pi
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Nahrwertdeklaration

Freistaat [ Landesamt fiir

s . (==t Verbraucherschutz
Thiringen &5

Freiwillige Angaben - Erganzung der BIG 7

Was —
e einfach ungesattigte Fettsauren

e mehrfach ungesattigte Fettsauren

e mehrwertige Alkohole

e Starke

e Ballaststoffe

e bestimmte Vitamine und Mineralstoffe

— abschlieBende Liste!

—

—> Vitamine und Mineralstoffe nur in signifikanten Mengen
(= 15 % der Nahrstoffoezugswerte (NRV) bezogen auf 100 g
— Angabe des Prozentsatzes der NRV verpflichtend)

21.01.2017 Dr. Christina Jahr 21



Nahrwertdeklaration

Freistaat [ Landesamt fiir

ss (==t Verbraucherschutz
Thiringen &5

- Angaben Uber folgende Nahrstoffe innerhalb der Tabelle der NWK nach
LMIV sind nicht erlaubt:

— Transfettsauren

— Cholesterin

— Omega-lll-Fettsduren
— Natrium

ist z.B. der Gehalt von Omega-lll-Fettsduren oder Natrium im Rahmen der
Health-Claims-VO anzugeben, so ist die Angabe in der Nahe der
Nahrwerttabelle vorzunehmen (Art. 49 LMIV, Art. 7 Satz 3 HCV).

21.01.2017 Dr. Christina Jahr 22



Nahrwertdeklaration e i

Verbraucherschutz

Thuringen &%

Freiwillige Angaben — Referenzmengen (RM)

Wie
« pro 100 g/100 ml oder pro Portion

« Erganzung durch den folgenden Wortlaut: ,Referenzmenge flr einen
durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)* verpflichtend

« Hinweise zu Referenzmengen in Bezug auf Kinder oder spezifische
Bevolkerungsgruppen sind verboten

* bei Vitaminen und Mineralstoffen: Nahrstoffoezugswerte

21.01.2017 Dr. Christina Jahr 23



Nahrwertdeklaration

Freistaat [ Landesamt fiir

s . (==t Verbraucherschutz
Thiringen &5

Portion oder Verzehrseinheit
Die Angabe bezogen auf Portion/Verzehrseinheit ist erlaubt:

— zusatzlich zur verpflichtenden 100g/ml Angabe fir alle Nahrstoffe bzw. Vitamine
— zusatzlich zur verpflichtenden 100g/ml Angabe fir Vitamine und Mineralstoffe

— wenn die Anzahl der Portionen/Verzehrseinheiten auf dem Etikett
in unmittelbarer Nahe zur NWK angegeben wird

— Circa-Angabe erlaubt bei leichten Schwankungen der Anzahl
(F&A-Katalog KOM 31.1.2013)
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Nahrwertdeklaration

Verbraucherschutz

L= e

Thiringen &5

-

Beispiel zu Anzahl der Portionen

n Il"'lr';}l.-rl T AT W

Mischung fur Apfel-Pufferchen
150 ml Milch und 1 Ei (GroRe M) zugeben
ergibt etwa 12 Pifferchen (2-3 Portionen)

#.u —n= 4
17g %%
150 ml Milch in eine Rihr- Energie 917kl 1073k (13%)
schissel geben. 1Ei (Grofie M) - 217keal  I5d4kcal (13%)
sn'.;m Mmchun‘? Emzﬁ%ﬂn Eiweik 680 709 (16%)
und mit einem schnee i ZU
einem glatten Teig verriihren, Eﬂgm H'ﬁr ?:’EE ﬁﬂg H:*
Fett 518 B1g (9%)
- davon ges,
In einer beschichteten Pfanne Fettsauren 1,69 1.3g {10%)
Margarine oder Butterschmalz “Ballaststofe 189 219 @%
erhitzen. Fir jedes Piifferchen Natriurn 0205 023g (10%)

einen Essloffel Teig hineingeben  * Prozent des Richtwertes fiir die Tageszufuhr.
und bel mittlerer Hitze von Basierend auf einer Ematirung von 2000 keal,
beiden Seiten goldbraun backen. '

. 3 Apfel-Pafferchen auf einem

: - Teller anrichten und nach

% Belieben mit Puderzucker
- oder Zimt-Zucker bestreuen.
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Nahrwertdeklaration S e

e gen o

-

Verbraucherschutz

Nahrwert-Tabelle | Big 7 + Zusatzangaben

Nahrwerte 100 mg/mhe—_| Portion % der B W

e ““““R&ff;n renzmenge Art. 32 (4)
Energie / Brennwert kj / keal kj / kcal M‘“‘Hh_\\\_\\

-‘1‘-“"'\\.
Fett G g ~ Art. 33 (1)a
davon: il g ~_
- gesattigte Fettsauren S g Art.32(2)
- einfach ungesattigte ) g
Fettsauren o g
- mehrfach ungesattigte
Fettsduren
Kohlenhydrate
iy g o Art. Art. 30 (1) + 2
- Zucker AW T
- mehrwertige Alkohole | ...
- Starke g g
Ballaststoffe ol L | Art.33 (1)b
EiweiB / Protein ) o |
Salz 25 oy SN T
Vitamine im Anhang XlIl | im Anhan -
» Teil ANT. 1 XIIl Teil A Iglr. 1 A2
ineralstoffe angegebene | angegebene
MaBeinheiten | MaReinheiten 5) '
Referenzmenge fiir einen durchschnittli At 2L
(8400 k172000 Keal ittlichen Erwachsenen claimVo
7 Art.7 Iwﬁleﬂ Quelle: Meyer, Reinhart —
| Omega-3-fettsiuren .. g 1924/2 LMIV 1169/2011

G . | leicht gemacht, 3. Auflage,
Grau = obligatorisch | Seite ?,4 °
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Nahrwertdeklaration

Freistaat [ Landesamt fiir

s . (==t Verbraucherschutz
Thiringen &5

Freiwillige Angaben - Wiederholung von Néahrstoffen TONNCHEN
Was
« einige Angaben der BIG 7 kbnnen auf der Verpackung wiederholt werden:
— nur Brennwert ODER
— Brennwert + Fett + gesattigte Fettsauren + Zucker + Salz
Wie
« pro 100 g/ 100 ml ODER,
« pro Portion, dann muss der Brennwert zusatzlich pro 100 g angegeben werden
« ,Tonnen“-Form moglich, Form frei wahlbar

Wo I Das enthalt: W

pro100g ro Stiick (130 g)
Fett Zucker | Salz
2| 1534 %29 | 033g
17%* | 22 %* 27%* | 6%*

* der Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen
(8400 kJ / 2000 kcal)

e Hauptsichtfeld
(i.d.R. Vorderseite der
Verpackung)

1386 kJ
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Nahrwertdeklaration g

L= e

Thiringen &5

Landesamt fiir
Verbraucherschutz

Ausnahmen

Beispiele aus Anhang V

— unverarbeitete Produkte, die nur aus einer Zutat bestehen (Monoprodukie)
— Verpackungen, deren gréBte Oberflache < 25 cm?
~direkie Abgabe kleiner Mengen von Erzeugnissen an den Endverbraucher
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Landesamt fiir
Verbraucherschutz

Nahrwertdeklaration ik

Thiringe

Anhang V: Ausnahme von NWK-Pflicht

19. Lebensmittel, einschlicBlich handwerklich hergestellter Lebensmittel, die direkt in kleinen Mengen von Erzeugnissen
durch den Hersteller an den Endverbraucher oder an lokale Einzelhandelspeschifte abgegeben werden, die die
Erzeugnisse unmittelbar an den Endverbraucher abpeben.

Versuche den o. g. Passus in verschiedenen Arbeitskreisen bzw. Gremien zu
konkretisieren bzw. Entscheidungshilfen zu erarbeiten bisher fehlgeschlagen!

Zum jetzigen Zeitpunki: Position Thiaringens
— Einzelfallentscheidung, im Ermessen des Vollzugs (zustandiges VLUA)
— vor Ort: Mengen?, regional?, Vertriebswege etc.
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